is Mongloux, professeur.
o o e s
dec a obtenu, le 21 juin a Laon, le
deuxiéme dan en ceinture

: sport dé-
stresse, vide la téte. Il est accessible a
tous. Le secret est un entrainement

, Smh-hhaq est lycéenne. «Je

pratique I'aikido depuis 9 ans. Ce
sport m'a plu parce qu'il n'y a pas de
compétitions, Nous ne nous battons

nous utilisons




