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traditionnelle

Art martial peu connu du grand public, I'aikido
présente pourtant plusieurs avantages. Reportage. |

poursuit I'apprentissage tradi-

tionnel de l'aikido. « Comme

nous n'avons pas de compéti-
tion, nous sommes un club discret »,
indiguent Eric Greuet, le président
du club et Jean-Frangois Mongloux,
le professeur. Le club compte 40 li-
cenciés, dont 20 enfants. « Nous ac-
cueillons les enfants a partir de 6 ans
et il n'y a pas de limite d'dge : notre
doyen a 72 ans », soulignent-ils.
L'aikido est un art martial crée par
Morihei Ueshiba. C'est une forme
de self-défense qui vise a préserver
I'intégrité des partenaires. « Nous
pratiquons ce sport dans le respect
des valeurs traditionnelles de I'ai-

Le club Roye Aikido jeunes

- kido : valeurs humanistes et respect
de l'adversaire ». Ce sport est bon

pour le souffle et pour le ceeur. « Ce
n'est pas un sport violent», dé-
taillent les deux responsables.

APPRENDRE A TOMBER

« Nous adaptons notre facon de faire
a notre partenaire. Clest une pra-
tique tranquille ou physique selon ce
que l'onrecherche. Cest un travail en
harmonie avec une répétition des
gestes et une recherche du déséqui-
libre du partenaire. L'attention por-
tée pour effectuer les bons gestes
permet de se vider la téte et d'oublier
tous les tracas de la journée», af-
firment-ils.

aikido, une pratique

La pratique de Ualkido consiste & déséquilibrer I'adversaire.

Le plus difficile est, semble-t-il,
d’accepter de chuter. Mais comme
les autres gestes, cela s'apprend et
ne doit pas faire reculer les ama-
teurs.

Le club est fermé pendant les
grandes vacances. Les cours re-

DE LA COULEUR POUR MOTIVER LES PLUS JEUNES
Traditionnellement, l'aikido ne distribue pas des ceintures de différentes cou-
leurs selon le niveau atteint. Mais a Roye, depuis que la Fédération francaise
I'autorise, les enfants ont des ceintures de couleur selon leur progression. Une
source de motivation pour les plus jeunes. En revanche, pour les adultes, seules

les couleurs blanc et noir sont de mise.

prendront mardi 11 septembre a
16h30 pour les enfants et a
19 h 30 pour les adultes. Il est pro-
posé un cours d’essai avant la prise
de licence. 8 De notre correspondante CLAUDINE
DERDBERT-MAZURE

Renseignements au 09 53 18 58 48 ou sur le
site internet : royeaikidojeunes.free.fr.

Tarifs : 110 € pour les enfants et 150 € pour
les adultes.
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